


ေအာင်ိုင်သတူို	ရတဲ့	ရလဒမ်ျိး	သင်လုိချင်ရင်

သူလုိပဲ	ပထမ	သင်	စဉစ်ားရမယ်

	

ǳအǮငǻȽǯǱငǻသȀတǯǱƄ	ရတǴǹ	ရလဒǻမǼǯǙǺ	သငǻလǯǱခǼငǻရငǻ	သȀƄလǯǱပǴ	ပထမ	သ

ငǻ	 စƬǻǺစǮǺရမယǻ။	 ဒါေကာင့်	 ေအာင်ိုငသ်ကူ	ဘယ်လို	 စဉး်စားသလ။ဲ	

ေဟာသည်	မာှ	ေယာက်ျားတိုငး်၊	မနိး်မတိုငး်	လိုက်နာရမယ့်	ပငမ်ယံုက

ည်မ​	အယူအဆ	(၁၀)	စာရငး်	တစခ်ရိှုတယ်။	တစခ်ခုျငး်	ေသေသချာချာ	

စဉး်စား။	အလားတ	ူယံုကည်မ​မျိး	သင့်ကမာမာှ	စဝင	်လာပလီို	မနှး်ဆ	

စဉး်စားပးီ၊	သင့်ဘဝရဲ	အစတိအ်ပိုငး်	ြဖစေ်အာင	်လပုပ်ါ။

တစ	်-	ေအာင်ိုငသ်မူျားက	ေမးွရာပါမဟုတ။်	လပုယူ်လို	ရတယ်။

စှ	် -	သင့်ြဖစတ်ည်မ​ရဲ	စိုးမိုးတဲ့	အငအ်ားဟာ	သင်	ေစစ့ပလ်ိုက်တဲ့	

စဉး်စား	ေတးွေခြခငး်ပ။ဲ

သုံး	 -	သင့်ကုိယ်ပိုင်	အမနှတ်ရားကုိ	ဖနတ်းီဖို	သင့်မာှ	အစမွး်အစ	ရိှ

တယ်။

ေလး	-	ခက်ခတဲဲ့	အေြခအေနတိုငး်	ဆကီ	အကျိးအြမတ	်တချိေတာ့

ရိှေနတယ်။

ငါး	-	သင့်ယံုကည်မ​	တစခ်စုတီိုငး်က	ေရွးချယ်ချက်ေတပွ။ဲ

ေြခာက်	-	​းံနမိ့်မ​ကုိ	အမနှတ်ရားလို	လက်ခံပးီ	ကိးစားမ​	ရပလ်ိုက်



ဖို	သင်	မဆုံးြဖတမ်ချငး်	သငဘ်ယ်ေတာ့မ	ှမ​းံနမိ့်ပါ။

ခနုစ်	 -	အနည်းဆုံး	သင့်ဘဝရဲ	ေသာ့ချက်	နယ်ပယ်	တစခ်တုေလမှ

သင့်အရည်အချငး်ေတ	ွပိုကဲစာွ	ပိုငဆ်ိုင်ပးီသား	ြဖစေ်နတယ်။

ရှစ	် -	 သင့်ဘဝထဲ	 ပးီေြမာက်ိုငတ်ဲ့	 အမနှတ်ကယ်	ကန်သတခ်ျက်

ေတကွ	သင့်ကုိယ်သင်	ချမတှထ်ားချက်ေတပွ	ဲြဖစတ်ယ်။

ကုိး	-	ကီးမားတဲ့	မဟာ	ေဇာက်ချထားမ​	မရိှဘဲ	ကီးမားတဲ့	ေအာငြ်မ

ငြ်ခငး်	မရိှိုင။်

တစဆ်ယ်	-	ထိုက်တနေ်သာ	ပနး်တိုငကုိ်ရဖို	အြခားသမူျား	ရဲ	ပးူေပါ

ငး်	ေဆာငရွ်က်မ​နဲ	ပံ့ပိုးမ​ကုိ	သင	်လိုအပတ်ယ်။

ကဲ	…	သည်	ေတာ့	စာမျက်ာှကုိ	စလနှလ်ိုက်ပးီ	ေအာင်ိုငသ်လူို	စ

စဉး်စားေပေတာ့	…….။

	

***

	

ပဏာမ

"ကမာကီးကုိ	ေြပာငး်လရဲန်	ယငး်ကုိ	ြခားနားေသာ

အလငး်ေရာငထ်မဲ	ှရပတ်ည်ကည့်ဖို	လိုတယ်"

စǮǳရǺသȀ

	

လတူိုငး်	ေအာင်ိုငသ်ူ	ြဖစခ်ျင်ကတယ်။



မသစိတိထ် မဲ ာှ	လတူိုငး်	 ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ာ	 ချည်းပ။ဲ	 ဘဝမာှ

ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေအာငြ်မငဖ်ို	ထိုက်တနတ်ယ်လို	

ယံုကည်	ထားကသခူျည်း	 ြဖစ်ကတယ်။	မနှက်နတ်ဲ့	 ေအာငြ်မငမ်​	 ေရာ

က်မလာေတာ့	စတိပ်ျက်က၊	စတိ်​ပ	်ကရတယ်။

ေအာငြ်မငဖ်ို	 ရာ	 ြဖစစ်ဉတ်စခ်	ု ရိှတယ်ဆိုတာ	 လမူျား	 စု

နားမလည်က	ေသးတာ	ဘာေကာင့်မနှး်	မသဘူိး။

သင်	ကျဆုံးလမိ့်မယ်	ဆိုတဲ့	အေတးွထမဲာှ	ပ	ဲေကျာက်ချေနမရိငး်	သ

င့်အားထတုမ်​	အားလုံးရဲ	ရလဒဟ်ာ	ကျဆုံးြခငး်ပဲ	ြဖစေ်နလမိ့်မယ်။	သင်

ေအာငြ်မငခ်ျငရ်င်	 ေအာငြ်မငရ်မယ်	ဆိုတဲ့	အေတးွထမဲာှ	 ပ	ဲ ေကျာက်ချ

ထားဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	သင	်ေအာငြ်မငသ်	ူတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ိုရင	်သင်

ပထမဆုံး"ေအာငြ်မငသ်	ူတစေ်ယာက်က့ဲသို	စဉး်စား"	ရလမိ့်မယ်။	ကမာ့

ထပိတ်နး်	ဆတွခ်းူသေူတရဲွ	 ယံုကည်မ​မျိး	သင်	စမွး်အား	တငး်ထားဖို	

လိုအပပ်ါတယ်။

သင်	ဒစီာအုပကုိ်	လိုအပရ်တာ	အဲဒါေကာင့်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	ကူညီေရး	ကျမး်စာအုပ	်တစအု်ပပ်	ဲသင်	ဖတရ်ေစဦးေတာ့။	ဒါ

ကုိ	သင့်ရဲ	ပဂုိလေ်ရးနဲ	အသက်	ေမးွဝမး်ေကျာငး်	ဖွံဖိး	တိုးတက်ေရး	

အတက်ွ၊	လက်ေတွ	အေြခခ	ံသုံးိုငတ်ဲ့	ြပည့်စုံတဲ့	လက်စွဲကျမး်	ြဖစေ်စရ

မယ်။

ဒစီာအုပမ်ာှ	လူသမိုငး်	တစေ်လာက်မာှ	ရိှခဲ့သမ	အေကျာ်ကားဆုံး	ပု

ဂိလေ်ကျာ်	တစရ်ာခန်ရဲ	ေကာက်တုခ်ျက်	နတီစိကားေတွ	ပါဝငတ်ယ်။

ဒစီကားေတကွ	စှေ်ပါငး်	၅	ေထာင	်ေကျာ်ေလာက်	လူသမိုငး်ရဲ	ာဏပ်

ညာေတ	ွအသးီသးီ	စေုပါငး်	ထားချက်ပ	ဲြဖစတ်ယ်။

အဲဒ	ီ အတတိက်ာလ	 ရှငသ်နေ်နခဲ့တဲ့	 ေအာငြ်မငဆ်ုံးေသာ	 လေူတွ



ဟာ	 "ေအာင်ိုငသ်က့ဲူသို	 စဉး်စားြခငး်"ကုိ	 ေလက့ျင့်	 လပုေ်ဆာငခ်ဲ့တာ

ကာြမင့်လနွး်လှပ	ီ ြဖစေ်ကာငး်	 ထငရှ်ားပါတယ်။	 ဒအီယူအဆဟာ	 ချ

က်ချငး်	 ဆိုသလို	 ေပျာက်ကွယ်	 သာွးမယ့်	 အယူအဆသစ်	 ေပပင	် သ

ေဘာမျိး	 မဟုတပ်ါဘူး။	 သင့်မတိုငမ်ကီ	 ကွယ်လနွ်ပးီကုနတ်ဲ့	 အြခား

ေသာ	 ေအာငြ်မငသ်ေူတရဲွ	 ခက်ခက်ခခဲ	ဲ ရှာေဖရွရိှထားတဲ့	 အသပိညာ	

ာဏ်	အေြမာ်အြမငေ်တကွေန	သင	်ေလးေလး	နက်နက်	ေလလ့ာ	အား

ထတုသ်င့်တယ်။	 ဒနီည်းလမး်နဲ	သာ	သင့်ရဲ	တိုးတက်မ​ဟာ	 ပိုများ	 ိုင်

ပိုြမနဆ်န်	ိုငမ်ာှ	ပါ။	အချနိက်ေတာ့	သင့်ရဲ	အရှားပါးဆုံး	ရပိုငခ်ငွ့်ပ	ဲ ြဖ

စပ်ါေတာ့တယ်။

ဒစီာအပုမ်ာှ	"ေအာငြ်မငမ်​"	 ဆိုတဲ့	 ေဝါဟာရရဲ	 အဓိပာယ်ကုိ	လိဝှ

က်ချက်ေတ	ွ ေဖာ်ထတုထ်ားတယ်။	လေူတကုိွ	 ေအာငြ်မငေ်စတဲ့	အလပု်

ေတထွမဲာှ	ဘာေမာ်ှပလက်	စမွး်အားမ	ှမရိှဘူး။	လသူာမနေ်တဟွာ	သူ

တို	 ရဲ	မသစိတိ	်အမနှတ်ရားမာှ	ကီးစိုး	လမး်မိုးေနတဲ့	"သာမနပ်ုံရိပ	်မျ

က်ြမငေ်ဖာ်မ​"	 ရိှေနသမ	အတိုငး်အတာ	ေလာက်ပဲ	သာမန	်အညတရပဲ

ြဖစေ်နကဦးမာှ	ပါ။	 ြခငွး်ချက်ရိှတဲ့	လထူးူေတကွေတာ့	သတူို	 ရဲ	မသစိိ

တမ်ာှ	ကီးစိုး	လမး်မိုးေနတဲ့	"ြခငွး်ချက်ရိှ	မျက်ြမင	်ပုံရိပေ်ဖာ်မ​"ရဲ	 ရိှေန

သမ	အတိုငး်	အတာေလာက်	အထ	ိြခငွး်ချက်ရိှ	ထးူြခား	ေနကဦးမယ်။	

သင့်စတိထ်	ဲ ြမငရ်သမက	သငေ်မာ်လင့်	ထားတာပ။ဲ	 ဒေီတာ့	သငေ်မာ်

လင့်	သေလာက်ပဲ	ရေတာ့မေပါ။့	ဒါ	သာမနေ်လာက်ပဲ	ရတဲ့	လနူဲ	ြခငွး်ချ

က်ေလာက်	ရတဲ့	လရဲူ	ကားက	ပငမ်	ြခားနားချက်	ကီးပါပ။ဲ

ပုံရိပ	်မျက်ြမငေ်ဖာ်မ​	အသစ်	ဖနတ်းီပးီ	တကယ့်ဒိ	အမနှတ်ရားသ

စဘ်က်	 ဦးလည့်ှေစတဲ့	 အထေိရာက်ဆုံးေသာ	လက်စွဲ	 ကိရိယာနည်းကုိ

"ြပနလ်ည်	 ေဘာငက်ား	 ကျက်ြခငး်"လို	 ေခတယ်။	 ဒနီည်းထမဲာှ	သင့်စိ

တထ်ကဲ	အေတွအကေံတ၊ွ	အယူအဆေတ၊ွ	 ကုိယ်စားြပတဲ့	နည်းလမး်



ေတ	ွေြပာငး်ပစတ်ာ	ပါဝငေ်နတယ်။	အေတွအကေံတကုိွ	​းံနမိ့်ေစတဲ့	

အဆိုးြမင်	 အြဖစန်ဲ	 ကွယ်ဝေစမယ့်အစား	 အေကာငး်ြမငအ်ြဖစ	် ကုိယ်

စားြပ	တငြ်ပတာက	ပိုထေိရာက်	အကျိးရိှေစတယ်။	ဒါမ	ှသာ	ဘဝကုိ	

ေရှသိုေရေစမယ့်	စမွး်အား	ရမာှ	ပါ။	 ကုိယ့်စတိကုိ်	မေြပာငး်တဲ့	လသူာ

လင	်ဘာမ	ှြဖစမ်လာတဲ့	ေခါငး်မာသနူဲ	ဘာမှ	မတတ်ိုငတ်ဲ့	လေူသသာ

ြဖစေ်တာ့တယ်။	အမနှတ်ရား	အချိသာ	ထာဝရမဲပးီ	အများ	စကု	မဟု

တပ်ါဘူး။

ေအာက်ပါ	ေမးခနွး်ေတကွ	အသပိညာ	ရှာပုံေတာ်အတက်ွ	အကျိး	ရိှ

ိုငတ်ယ်။

-ဘာေကာင့်	လတူချိက	အြခားလေူတထွက်	ပိုေအာငြ်မင်	ေနရတာ

လ။ဲ

-သင့်အေတးွနဲ	လပုရ်ပေ်တအွေပ	သငဘ်ယ်လို	ထနိး်ချပ်ိုငသ်လ။ဲ

-ြမင့်ြမင့်မားမား	အားထတုရ်ရိှသေူတရဲွ	ထးူြခားတဲ့	စုိက်လကဏာ

က	ဘာေတမွျား	လ။ဲ

ဘဝမာှ	သငလ်က်ခရံတဲ့	 ဆလုာဘ်ေတကွ	 သင့်ရဲ	 တကယ့်	 လပု်

ေဆာငခ်ျက်ရဲ	ရလဒအ်ေနနဲ	သာ	ေရာက်လာတာပါ။	သင့်ရဲ	 ြမပကွ်ယ်

ေနတဲ့	အစမွး်အစ	 ေကျာ်ကားတဲ့	 ဂဝင်	အေမရိကန	်တထီငွသ်ူကီး	 "

ေသာမတအ်ယ်ဒစီင်	(၁၈၄၇-၁၉၃၁)	က	ေအာက်ပါ	အကံာဏကုိ်	ေပး

ခဲ့တယ်။

"ပထမဆုံး	 ဆရာကေတာ့	လတူကာ	သေိနပးီသား	 ကိစေတွ	 ရှာဖို

ပါပ။ဲ	ဒေီနာက်ေတာ့	သတူို	ကျနရ်စခ်ဲ့တဲ့	ေနရာေတကွ	စတငေ်ပေတာ့"

ဒစီာအုပထ်ကဲ	သတငး်	အချက်အလက်က	ပဂုိလေ်ရး	တိုးတက်မ​နဲ	



လသူားရဲ	ြမပကွ်ယ်ချက်	အစမွး်အစနဲ	ပတသ်က်လို	လတူိုငး်	သိပးီသား

ေတကုိွပဲ	တငြ်ပဖို	အားထတု်	ထားပါတယ်။

အေမရိကနရိှ်တဲ့	ဂျာမနဝ်တေရးဆရာကီး	"ေသာမက်မနး်	(၁၈၇၅-

၁၉၅၅)	က	၁၉၂၉	ခု	စာေပိုဘယ်ဆ	ုရခဲ့တယ်။	ဒဆီ	ုလက်ခတံဲ့	ပွဲမာှ	မှ

တသ်ားစရာ	စကားတစခ်နွး်	ေြပာခဲ့တယ်။

"အစအီစဉ	်ကျနမ​နဲ	 ုိးရှငး်မ​ကေတာ့	ဘာသာရပ	်တစခ်ကုို	ဆရာ	

တစဆ်လူို	ပိုင်ိုငေ်ရး	အတက်ွ	ပထမေြခလမှး်ပ။ဲ	တကယ့်ရနသ်ူ	အစစ်

က	ဘာမ	ှမသတိာပဲ"

သငလ်ပုမ်ယ့်	နည်းလမး်ေတကုိွ	ဘာေကာင့်	ဘယ်လို	စဉး်စားတယ်

ဆိုတဲ့	လပုင်နး်စဉက်	သငဆ်ရာ	တစဆ်လူို	ပိုင်ိုငလ်ိုတဲ့	ဘာသာရပပ်ါပဲ

။

"သင့်ရဲ	 စဉး်စား	 ေတးွေခမ​ကုိ	 ေြပာငး်လိုက်ရင	် သင့်ဘဝလည်း

ေြပာငး်လဲ	သာွးတာမိုလို	ပဲ"	ြဖစပ်ါတယ်။

	

***



နဒိါနး်

	

"လဟူူသည်	သယံုူကည်သည့်	အတိုငး်သာ"

ဆနǻတနǻခǼကǻǳကǮǹဗǻ	(၁၈၆၀-၁၉၀၄)

ုရှားဝတေရးဆရာနဲ	ြပဇာတဆ်ရာ။

	

စတိေဗဒ	ဆိုသည်	မာှ	လူအြပအမနူဲ	စတိပ်ိုငး်	အေတးွ	 ြဖစစ်ဉမ်ျား

ကုိ	သပိံနည်းကျ	 ေလလ့ာချက်ပင	် ြဖစပ်ါတယ်။	ယငး်မာှ	သင့်ဘဝရဲ	 ​

ေထာင့်	အားလုံး	ပါဝငေ်နရာ	သင့်ရဲ	ေပျာ်ရငမ်​၊	ဝမး်နည်းမ​၊	သင့်ရဲ	ဆ

က်ဆေံရးေတ	ွေကာငး်ေကာငး်	၊	ဆိုးဆိုး၊	သင့်မသိားစ၊ု	သငူယ်ချငး်ေတ၊ွ

လပုင်နး်ဆိုငရ်ာ	အဖွဲအစည်း	 ေရးရာနဲ	 ေယဘုယျ	လမူ​ေရးေတ	ွ ပါဝင်

တယ်။	အိမေ်ထာငတ်စခ်	ုထေူထာငြ်ခငး်၊	ကေလးြပစု	ပျိးေထာငြ်ခငး်၊	

သင့်အယူအဆေတကုိွ	အြခားလေူတဆွီ	 ကူးလးူ	ဆက်သယ်ွေရး၊	ထတု်

ကုနတ်စခ်	ု ေရာငး်ချြခငး်၊	 လပုင်နး်သစ်	 တစခ်ု	 ထေူထာငြ်ခငး်	 စတာ

ေတမွာှ	ဘယ်အားထတုမ်​မ	ှ စတိေဗဒဆိုငရ်ာ	 တာဝနရိှ်မ​	 အကန်သတ်

ေတကွ	လုံးဝ	သးီြခား	ကငး်လတွတ်ာ	ရယ်လို	မရိှပါ။

ပးီခဲ့တဲ့	 ၃၅	 စှတ်ာ	 အတငွး်	 အြပအမဆူိုငရ်ာ	 စတိပ်ညာ

နယပ်ယမ်ာှ	အဓိက	အေရးပါတဲ့	တိုးတက်မ​ေတ	ွ ြဖစခ်ဲ့တယ်။	ဒအီထမဲှ

အခမး်နားဆုံး	သဝီရီေတကွေတာ့	အတပုံရိပရဲ်	သဘာဝ၊	အေကာငး်ြမင်



စဉး်စားြခငး်ရဲ	 စမွး်ပကား၊	 လသူား	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်	 ဆိုငရ်ာ	 စက်ယ

ရား	 သဘာဝအေပ	 ပနး်တိုငရှ်ာြခငး်တို	 ြဖစတ်ယ်။	 ဒခီျဉး်ကပမ်​ေတ	ွ

အားလုံးကုိ	 စတိလ်​ပရှ်ားဖယ်ွ	 နည်းစနစ	် ေဗဒသစလ်ို	 ေခတဲ့

"အာံုေကာ	ဘာသာေဗဒ၊	ပုိဂရမမ်ငး်"	 (Neuro	 Linguistic	Program

ming-NLP)	ထမဲာှ	ေပါငး်စည်း	ထားပါတယ်။

ဒေီဝါဟာရမာှ	ပဲ	 ‘အာံုေကာ’	ဆိုတာ	ဦးောှက်လို	အဓိပာယ်	ရတ

ယ်။	‘ဘာသာေဗဒ’က	ဘာသာစကားကုိ	ဆိုလိုတယ်။	‘ပုိဂရမမ်ငး်’	လပု်

တယ်	ဆိုတာက	ယူဆချက်တစခ်၊ု	 စတိကူ်းတစခ်	ု ေခါငး်ထ	ဲသတွသ်ငွး်

တာကုိ	ေခတယ်။	ဒေီတာ့	NLP	ဆိုတာ	လေူတရဲွ	သတူို	ဦးောှက်နဲ	ှ

တအ်ားြဖင့်ေရာ၊	ှတမ်ပါဘဲနဲ	ဘယ်လို	ဆက်သယ်ွတယ်	ဆိုတာနဲ	။	ဒါ

ေတကွ	သတူို	 ရဲ	ဗဟုိ	အာံုေကာစနစန်ဲ	အြပအမေူတကုိွ	ဘယ်လို	အ

ကျိး	သက်ေရာက်တယ်	ဆိုတာေတကုိွ	ေလလ့ာတာပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဒလီို	ကီးကျယ်	ခမး်နားမ​ရိှတဲ့	တိုငေ်အာင်	လထူေုတကွ	သတူို	ရဲ	တ

စဦ်းချငး်	အြပအမေူတကုိွ	အဓိပာယ်ပါပါ	ေြပာငး်လပဲစဖ်ို	စတိလ်က်မပါ

ေစာဒကေတ	ွတက်ေနကတနုး်ပါပ။ဲ	ဒါက	ဒသီဝီရီေတ	ွအလပုမ်ြဖစလ်ို	

မဟုတပ်ါ။	 ဒသီအုိီရီေတကုိွ	 ထေိရာက်စာွ	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ရိှရိှ၊	 လုံလစိုက်

ထတုမ်​ရိှရိှ၊	တစဦ်းချငး်အရ၊	ေပါငး်စ	ုအသုံးြပိုငရ်င်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

ယံုကည်မ​ေတွ	 ြမင့်မားလာမာှ	ပါ။	စမွး်အငေ်တ၊ွ	စတိအ်ား	ထက်သနမ်​

ေတွ	တိုးလာမယ်။	သတူို	ဘဝရဲ	ဦးတည်ချက်၊	ရည်မနှး်ချက်ေတမွာှ	အာ

ံုအသစေ်တ	ွ ရလာမယ်။	သမားုိးကျ	သာွးေနကျ	လမး်အတိုငး်	ဆက်

လိုက်ေနမယ့်အစား	 အနည်းဆုံး	 တစေ်နတာ	 ေလာက်ေတာ့

ေြပာငး်လဲကည့်ဖို	ကိးစားပါ။

"ဒစီာအုပက်	 အလပုမ်ျား	 တဲ့	 လေူတ၊ွ	 သတူို	 ဘဝမာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ



ယ်	တိုးတက်ေအာင	်လပုေ်ရးမာှ	အကန်အသတေ်တ	ွေကျာ်လားဖို	၊	အချိ

နမ်ရတာေတ	ွေကျာ်လားဖို	ကူညီေပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

ဦးတည်ချက်	ထားတဲ့	 ၊	 ရည်မနှး်ချက်	ထားတဲ့	အြပအမေူတ	ွဆုံးြဖတ	်

သတမ်တှဖ်ို	 ေရှာငတ်ခင	်အခမး်နားဆုံး	အခနး်ကေတလွည်း	အာံု	

စးူစိုက်ေစပါတယ်။

	

ǳမžǮǻလငǹǻɖခငǻǺနǯယǮမ

	

ဒစီာအုပပ်ါ	ချဉး်ကပမ်​ကုိ	"ေမာ်လင့်ြခငး်	နယိာမ"	(Expecta-tion	T

heory)လို	ေခမယ်။	ေမာ်လင့်ြခငး်	နယိာမက	လက်ကုိင	်ြပတာကေတာ့

သငန်ဲ	သင့်ေလာကနဲ	ပတသ်က်လို	သင့်ရဲ	အေြခခ	ံယံုကည်မ​ေတကွ	သ

င့်ဘဝ	ေအာငြ်မငမ်​ေတရဲွ	ပငမ်	အဆုံးအြဖတေ်တပွလဲို	ခယူံထားတယ်။	

သငေ်နထိုငတ်ဲ့	အတငွး်ကမာကုိ	ဖနတ်းီထားတဲ့	သင့်ယံုကည်မ​ေတပွ	ဲြဖ

စတ်ယ်။

	

ဒနီယိာမကုိ	ေအာက်ပါနည်းလမး်နဲ	လက်ေတွ	အသုံးချိုငပ်ါတယ်။

-	သငကုိ်ငစ်ွဲတဲ့	ယံုကည်မ​က	သင	်ချတိဆ်က်ထားတဲ့	ရိှမ​၊	မရိှမ​	စဉး်

စားြခငး်	အားလုံးရဲ	တိုက်ုိက်	ရလဒေ်တ	ွြဖစတ်ယ်။	ယံုကည်မ​ေတကွ	

သင့်ေခါငး်ထမဲာှ	တည်ရိှေနံု	ငမိသ်က်	ေနေပမဲ့	စမွး်အား	ကီးကီး	အင်

အားစအုြဖစ	်နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	ြမပ်ှံ	သိုေလာှင	်ထားတာ	ြဖစတ်ယ်။

-	သင့်ရဲ	ယံုကည်မ​ေတကွ	အနာဂတ်	ရလဒေ်တနွဲ	ပတသ်က်တဲ့	သ

င့်ေမာ်လင့်ချက်ေတကုိွ	 ဖနတ်းီတယ်။	 ေမာ်လင့်ချက်ေတကွ	သင့်ေခါငး်



ထကဲ	အလပုဆ်ိုငရ်ာ	တက်ကွတဲ့	အငအ်ားစ	ုြဖစတ်ယ်။

-	သင့်	ေမာ်လင့်ချက်ေတကွ	တစခ်ါ၊	သင့်	သေဘာထားေတကုိွ	ဆုံးြဖ

တတ်ယ်။	သင့်	သေဘာထားေတကွ	တစ်ကိမ်	ေဖာ်ထတု	်လိုက်တာနဲ	သ

င့်အြပအမကုိူ	ဆုံးြဖတေ်ပးတယ်။

အေကာငး်နဲ	အကျိး	ေအာက်ပါ	ဆက်သယ်ွချက်	 ကိးဆက်ကုိ	စဉး်

စားကည့်ရငး်၊	ယံုကည်မ​က	သင့်ဘဝရဲ	အတငွး်အဇတ	အေြခခကုိံ	ဘ

ယ်လို	ကုိယ်စားြပတယ်	ဆိုတာ	ကည့်ရေအာင။်

သင့်ရဲ	စဉး်စားမ​ကုိ	ေြပာငး်လိုက်ရင်	သင့်ရဲ	 ယံုကည်မ​	ေြပာငး်လ	ဲ

သာွးမယ်။

သင့်ရဲ	 ယံုကည်မ​ေတွ	 ေြပာငး်လိုက်ရင်	 သင့်ရဲ	 ေမာ်လင့်ချက်ေတွ

ေြပာငး်လဲ	သာွးမယ်။

သင့်ရဲ	 ေမာ်လင့်ချက်ေတွ	 ေြပာငး်လိုက်ရင	် သင့်ရဲ	 သေဘာထား

ေြပာငး်လဲ	သာွးမယ်။

သင့်ရဲ	 သေဘာထားကုိ	 ေြပာငး်လိုက်ရင	်သင့်ရဲ	 အြပအမ	ူ ေြပာငး်

လ	ဲသာွးမယ်။

သင့်ရဲ	အြပအမကုိူ	ေြပာငး်လိုက်ရင်	သင့်ရဲ	လပုေ်ဆာင်	ခငး်ကျငး်မ​

ေြပာငး်လဲ	သာွးမယ်။

သင့်ရဲ	လပုေ်ဆာင်	ခငး်ကျငး်မ​	ေြပာငး်လိုက်ရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	ဘဝပါ

ေြပာငး်လဲ	သာွးပလီို	မတှပ်ါ။

အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်	သင့်ဘဝ	 မေြပာငး်ိုငရ်င၊်	သင့်လပုေ်ဆာငမ်​

ေြပာငး်မာှ	မဟုတ။်	လပုေ်ဆာငမ်​	မေြပာငး်ရင၊်	အြပအမလူည်း	မေြပာ

ငး်ေတာ့။	အြပအမ	ူမေြပာငး်ရင၊်	သေဘာထား	မေြပာငး်ေတာ့။	သေဘာ



ထား	 မေြပာငး်တဲ့	အတက်ွ၊	 ေမာ်လင့်ချက်လည်း	 မေြပာငး်ေတာ့။	 ေမာ်

လင့်ချက်	မေြပာငး်တဲ့	အတက်ွ၊	ယံုကည်မ​ပါ	မေြပာငး်ေတာ့ဘူး။	ယံုက

ည်မ​	မေြပာငး်ရင၊်	စဉး်စားမ​	မေြပာငး်လလဲို	ပဲ	ြဖစရ်မယ်။

ဒါေပမဲ့	သင့်ရဲ	 မျက်ြမငေ်ဖာ်ပုံရိပ်	 ဒါမှ	 မဟုတ	်သင့်ရဲ	 မျိးေစတ့ယ်ွ

ေနတဲ့	စဉး်စားြခငး်ကုိ	 ကုိယ်စားြပတဲ့	သင့်ေခါငး်ထ	ဲလက်ကုိငထ်ားတဲ့	

အဇတ	ကုိယ်စားြပမ​	ကုိေတာ့	သင်	ေြပာငး်လဲ	ိုငပ်ါတယ်။

ပးီေအာငလ်ပုဖ်ို	သင်	ေမာ်လင့်ထားတာ၊	မထားတာ၊	အတတိက်	သ

ငဟ်ာ	သငလ်ပုထ်ားတဲ့	သစိတိရိှ်ရိှ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	သင့်ယံုကည်ချ

က်ေတကွ	 ကုိယ်စားြပပါတယ်။	ဒဆီုံးြဖတခ်ျက်ေတကွ	ယခအုခါမာှ	ဘ

ဝတစေ်လာက်	သင်	 ြဖတသ်နး်လာစဉ်	မသစိတိထ်	ဲထပေ်ပလာတယ်။	

သတူို	 က	 အဆက်မြပတ်	 သင့်စဉး်စားမ​ကုိ	 ထနိး်ချပေ်နတယ်။

သင့်အြပအမကုိူ	 လမး်နေ်နတယ်။	 သင့်လပုေ်ဆာငခ်ျက်ရဲ	 ှိငး်ရအ

ဆင့်ကုိ	ဆုံးြဖတ	်သတမ်တှ်	 ေနတယ်။	သင့်ဘဝထကဲ	သင့်လပုေ်ဆာင်

သမဟာ	 အဲဒနီယ်ပယ်ထ	ဲသင့်ရဲ	လက်ရိှ	အစမွး်အစေတ	ွလပုေ်ဆာင	်

ထားသမရဲ	တစစ်တိ	်တစပ်ိုငး်မသာ	ြဖစေ်နပါတယ်။	လက်ေတွအားြဖ

င့်	သင့်ရဲ	"နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	အထိုငက်ျေနတဲ့	ယံုကည်မ​"ရဲ	လပုေ်ဆာင်

ချက်လို	ပဲ	ေြပာရမာှ	ေပါ။့

သင့်ယံုကည်မ​ေတ	ွ အားလုံးထမဲာှ	အေရးပါဆုံးက	သင့်ရဲ	 "ပငမ်အူ

တိုင	်ယံုကည်ချက်"	ပ။ဲ	ဒါက	သင့်အနာဂတ်	အတက်ွ	လုံးဝ	အေရးကီး

တယ်။	ဘဝရဲ	​ေထာင့်တိုငး်မာှ	သင်	ယံုကည်မ​ေတွ	ေထာငန်ဲ	၊	ေသာငး်

နဲ	ချေီအာင	်ပိုငဆ်ိုငထ်ားပါတယ်။	ေလထညုစည်မး်မ​၊	ိုငင်ေံရး၊	အားက

စား၊	 ဂတီ၊	 ပနး်ေတ၊ွ	 ပရိေဘာဂေတ	ွ အစရိှတာေတနွဲ	 ပတသ်က်တဲ့

ယံုကည်မ​ေတေွပါ။့	ဒါေပမဲ့	အဲဒီ	သးီြခား	 ယံုကည်မ​မနှသ်မ	ဘယ်ဟာ



ကမ	ှ သင့်ဘဝအေပ	 အဓိက	 ုိက်ခတမ်​	 မရိှိုငဘူ်း။	 "ပငမ်အူတိုင်

ယံုကည်ချက်"	ကေတာ့၊	သင့်အတငွး်	ြဖစတ်ည်မ​ရဲ	အေြခခပံါပဲ"သင့်ဘ

ဝလားရာနဲ	စပလ်ျဉး်တဲ့	မလူ	အရငး်ခ	ံပိုငး်ြဖတခ်ျက်ပါပ။ဲ

သင့်ဦးောှက်က	သင့်အတငွး်	အ့ံချးီဖယ်ွ	ေအာငြ်မငေ်ရး	စနစ်	ေနာ

က်ကွယ်က	လ​ပရှ်ားေနတဲ့	အငအ်ားစ	ု ြဖစတ်ယ်။	သင	်ယံုကည်သမ	စိ

တထ်ဲ	ပုံေဖာ်ကည့်။	ေနာက်ဆုံး	ဒိတရားအြဖစ်	အေကာငအ်ထည်	ေပ

လာမယ်။

ေမာ်လင့်ချက်	 နယိာမက	 ေြပာထားတာက	 သင်	 ေမာ်လင့်သေလာ

က်ပ	ဲရမယ်တဲ့	။	ေအာငြ်မငမ်​	မနှသ်မရဲ	ထငရှ်ားတဲ့	စုိက်လကဏာ	တ

စခ်ကု	အေကာငး်ြမင	်ေမာ်လင့်ချက်လို	ပဲ	ုိးုိးေလး	ေြပာရမာှ	ပါ။	ဒလီူ

ေတဟွာ	 သဘာဝအားြဖင့်	 ယံုကည်ချက်နဲ	 စတိအ်ား	 ထက်သနမ်​

အဆင့်ြမင့်	တတတ်ယ်။

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	လေူတတွိုငး်မာှ	ရိှတတတ်ာေတကုိွ	တစခ်ျက်ေလာက်	

စဉး်စားကည့်ပါ။	 သတူို	 က	 ေယဘုယျအားြဖင့်	 ယံုကည်ချက်နဲ	 စတိ်

အား	ထက်သနမ်​	သပိြ်မင့်တက်	 ကတယ်။	ကမာကီးကုိ	သတူို	ခယူံတဲ့	

အတိုငး်	သင်	ြမင်ကည့်	ခယူံတတဖ်ို	ပဲ	လိုတယ်။

	

ကǯǱယǹǻဟǮကǯǱယǻ	 ကနƄǻသတǻထǮǺǳနတǴǹ	 ယǱǸǽကညǻမǗ​က	 ကǯǱယǹǻဟǮကǯǱ

ယǻ	ǑǗ​ǸǺနǯမǹǻǳစတǴǹ	အɖပǙအမȀနǴƄ	ညǰမžǳနတယǻ။

	

အရာရာ	 အချက်အလက်ေတ	ွ စေုပါငး်ရှာေဖရွာမာှ	သင့်ဘဝမာှ

သငြ်ဖစပ်ျက်သမ	အတက်ွ	သင့်ရဲ	ပဂုိလေ်ရး	ယံုကည်မ​ကုိ	ကုိးကားပးီ	



သင်	အမနှတ်ရားလို	လက်ရိှ	ယံုကည်	ေနတဲ့	အတိုငး်	လက်ခံ	နားလည်

သလို	 လပုေ်ဆာငရ်မာှ	 ပ	ဲ ြဖစတ်ယ်။	 ဘဝမာှ	အရာကိစ	 အသစေ်တွ

ေတွကလံာကာမ	ှအယူအဆသစ	်ေရှာငတ်ခင်	ြဖစေ်စ၊	တမငတ်ကာ	ြဖ

စေ်စ	သတွသ်ငး်	လာရတယ်။

ဥပမာ	ယခ	ုအခိုက်အတန်မာှ	သငဟ်ာ	ထိုင်ပးီ	အခစုာအုပရဲ်	နဒိါနး်

ကုိ	ဖတေ်နဆပဲ	ဲဆိုပါေတာ့။	သင့်စတိဟ်ာ	သင့်လက်ရိှ	ယံုကည်ထားတဲ့	

အတိုငး်	 ရိှေနမယ်။	 ြပဿနာ	တစခ်ု	ေြဖရှငး်ဖို	လပုင်နး်	တာဝနတ်စခ်ု	

လပုေ်ဆာငဖ်ို	သးီြခား	ရည်မနှး်ချက်	တစခ်ကုို	ေရာက်ဖို	ဆိုတာေတဟွာ	

နယပ်ယတ်ိုငး်မာှ	သင့်အားေကာငး်ချက်၊	 အားနည်းချက်ေတနွဲ	 ပတသ်

က်လို	သင့်ေခါငး်ထဲ	သိုေလာှငထ်ားတဲ့	 ယံုကည်မ​ေတွ	အေပ	မှီခိုေနပါ

တယ်။

ယခု	 သငပ်ိုငဆ်ိုငေ်နတဲ့	 ယံုကည်မ​စနစဟ်ာ	 မလုံေလာက်၊	 မတကိျ

တဲ့	 အချက်အလက်ေတေွပ	 အေြခခမံတိဲ့	 အတက်ွ	 အားထားေလာက်စ

ရာ	မရိှတာကုိ	သင်	နားလည်	သေဘာေပါက်	လာရတယ်။	အခ	ုေခတသ်

စအ်ခါမာှ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	လက်ရိှ	အေမခွရိှံပးီသား	ပါရမေီတနွဲ	အရည်

အချငး်ေတတွင်	မလုံေလာက်ေတာ့တာ	ေတွရေတာ့တယ်။

လေူတရဲွ	ယခု	ယံုကည်မ​ေတကွ	ပးီခဲ့တဲ့	အေတွအကေံတကွေန	ရ

ရိှတာ	ြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	ယခလုက်ရိှ	ယံုကည်မ​က	ဒိဓမ	အချက်အ

လက်	 ေတထွက်	 ဆစွဲ	 အချက်အလက်	 ေတသွာ	 ပိုြဖစ်ိုငေ်နတယ်။

အမတဲမး်	 ေရရှည်တည်တံ့မယ့်	 ယံုကည်မ​ေတအွြဖစ	် သင	် ေြပာငး်လဲ

ယူိုငပ်ါမ	ှသင့်ဘဝနဲ	အတ	ူေရှတိုး	ေရိုငမ်ယ်။	နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	အာ

ံုစးူစိုက်	မ​ေကာငး်တဲ့	စဉး်စားြခငး်ေတ	ွပါဝငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

	



သငǹǻရǴƧ	စƬǻǺစǮǺမǗ​	ǳɖပǮငǻǺတǴǹ	အခǲ	သငǹǻဘဝ	ǳɖပǮငǻǺတယǻ။

	

သင့်ဘဝကုိ	ေြပာငး်လဲိုငတ်ဲ့	 ြဖစစ်ဉ	်လပုင်နး်စဉတ်စခ်	ု ရိှတယ်။	ဒီ

စာအုပက်	သင့်ဘဝကုိ	ေြပာငး်ဖို	သင့်လက်ရိှ	အေတးွ	ြဖစစ်ဉေ်တကုိွ	ဘ

ယ်လို	 ေြပာငး်ရတယ်	ဆိုတာ	 ြပသမာှ	ပါ။	သမားုိးကျ	 စဉး်စားပုံ	 စဉး်

စားနည်း	အတိုငး်	အကျင့်ပါခဲ့လို	သာ	ခလုို	လက်ရိှ	သမားုိးကျအတိုငး်	

ရရိှခဲ့တာပါ။	 ဒါ	 ေတာ်ေလာက်ပ။ီ	 အနာဂတမ်ာှ	သင်	 အခပုစပနမ်ာှ	ရ

ေနတာေတထွက်	ကဲွြပားြခားနားတာ	ရချငတ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သင်	ယခု	

လပုေ်နတာေတကုိွ	ေြပာငး်လလဲပုရ်မာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဘဝမာှ	သင်	လက်ခရံရိှတဲ့	ဆလုာဘ်ေတကွ	သင့်ရဲ	တည်ရိှဆ	ဲအစွ

မး်အစေတကွ	 လာတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 သင့်ရဲ	 လပုေ်ဆာငမ်​ရဲ

ရလဒအ်ြဖစန်ဲ	သာ	ေရာက်လာရတာပါ။

ဘဝတစေ်လာကမ်ာှ	လမး်ြမင့်	တစလ်မး်နဲ	လမး်နမိ့်	တစလ်မး်ရယ်

လို	 ရိှပါတယ်။	လမး်ြမင့်က	သင့်ပနး်တိုင်	 ပးီေြမာက်ဖို	 ၊	 သင့်စမွး်အင	်

အားထတုမ်​ေတအွေပ	အာံု	စးူစိုက်ခငွ့်ြပတယ်။	လမး်နမိ့်ကေတာ့	သ

င့်ရဲ	 ဂုစိုက်မ​ေတ	ွ ကဲွထက်ွသာွးေစပးီ	 သင့်ရဲ	 စမွး်အင်	 အရငး်အြမစ်

ေတကုိွလည်း	 ြပယ်ေပျာက်	ေမးှမ	ှ နိေ်စပါတယ်။	 ြဖစလ်ာသမအေပ	 ြပ

ဿနာေတ၊ွ	 ဆုံး​းံမ​ေတအွြဖစ်	 မခယူံဘဲ	 စနိေ်ခချက်ေတ၊ွ

အခငွ့်အလမး်ေတ	ွအြဖစ်	ခယူံမ	ှသာ	ထတုလ်ပုမ်​	ပိုကျလာမာှ	ပါ။	သင်	

မတတ်ိုငတ်ဲ့	 အေကာငး်ရငး်	 တရားေတထွက်	 သငတ်တ်ိုငတ်ဲ့

အေကာငး်ရငး်	တရားေတကုိွသာ	ပိုအာံုစိုက်ထား	ရမယ်။	ဆငေ်ြခ	ဆ

ငလ်က်ေတထွက်	ေြဖရှငး်ချက်ေတကုိွသာ	အာံုစးူစိုက်	ထားရမယ်။	လို

ချငတ်ာနဲ	 ရတာကားမာှ	အတားအဆးီ	ခေံနတယ်။	ဒယီာယီ	အတားအ



ဆးီဘက်	 သင့်သေဘာထားကုိ	 ဦးတည်ထားပါ။	 အဆုံးသတမ်ာှ	သင်	

ေအာငြ်မငမ်လား၊	ကျဆုံးမလား	ဆိုတာ	ဆုံးြဖတ်	ေပးလမိ့်မယ်။

"ေဒါက်တာ	ကားမငန်ငဂ်ါ"	က	တစခ်ါက	မတှခ်ျက်	ချဖးူတယ်။

"သေဘာထားက	အချက်အလက်ထက်	ပိုအေရးကီးပါတယ်"	တဲ့	 ။	

ေအာငြ်မငမ်​တိုငး်က	 ‘အတကုိ	 ဗဟုိြပ’	 ကတယ်။	 အဇတကပ	ဲ စတင်	

ယူေဆာင်	လပုရ်ပါတယ်။

	

အǳကǮငǻǺɖမငǻ	ǳတǾǺǳခżɖခငǻǺရǴƧ	စǯနǻǳခżခǼကǻ

	

စတိဦ်းောှက်က	အများ	ဆုံး	ထနွး်ညိေပးတဲ့	လမး်ေကာငး်	ခာကုိ

ယ်က	 လိုက်ပါမဲ	 ြဖစတ်ယ်။	 ဒလီမး်က	 ေချာေမွသည်	 ြဖစေ်စ၊

ကမး်တမး်	ေနသည်	ပ	ဲြဖစပ်ေစေပါ။့	သင့်	ြပတငး်ေပါက်ကေန	ကမာ့အ

ြပငဘ်က်	လမှး်ကည့်ရငေ်တာ့	ြပဿနာေတ၊ွ	အခငွ့်အလမး်ေတ	ွြမင်ိုင်

တယ်။	ပိုက်ဆြံပားရဲ	ေခါငး်နဲ	ပနး်	ဘက်စှဖ်က်လို	အလပံယ်	ဒါေတွ	ရ

ိုငပ်ါရဲ	။	သင့်စတိမ်ျက်ဝနး်ထ	ဲေရာငြ်ပန	်ဟပလ်ာသမကုိ	အဓိပာယ်	ြပ

နဆ်ိုရရင	်ကမာေပက	သင့်ဘဝဟာ	ငရဲဘံုလည်း	ြဖစ်ိုင၊်	ေကာငး်ကင	်

နတဘံု်လည်း	ြဖစ်ိုငသ်ေပါ	့။

အစအေပ	အေကာငး်ြမင်	 ချဉး်ကပမ်​ဟာ	သာမန	်လေူတအွတက်ွ	

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	ေပွဖက်ထားသင့်တဲ့	အရာပါ။	အေကာငး်ြမင	်ေတးွ

ေခြခငး်က	လက်ေတွကျကျ	ေနထိုငြ်ခငး်	ြဖစတ်ယ်။	ထတုလ်ပုမ်​	အကျ

ဆုံးနဲ	အြပည့်အဝ	ြဖည့်ဆည်း	ေပးိုငဆ်ုံးေသာ	အရာလည်း	ြဖစတ်ယ်။

အေကာငး်ြမင်	ေတးွေခြခငး်က	သူကုိယ်ပိုင	်အမနှတ်ရားကုိ	ဖနတ်းီ



တယ်။	လပုေ်ဆာငခ်ျက်	ြမင့်မားပးီ	ထေိရာက်တဲ့	အြပမအူေတွ	ြဖစလ်ာ

ေအာင	်ေတာင့်ခ	ံ ကူညီေပးတယ်။	ဆိုးြခငး်	သေဘာေတွ	အေဝးပိုထား	

ေမာငး်ထတု်ိုငေ်အာင်	ကူညီတယ်။	သင်	လက်ေတွြဖစေ်အာင	်လပုတ်ဲ့	

အရာက	သင့်ရဲ	အမနှတ်ရားပ	ဲ ြဖစတ်ယ်။	အဆုံးမာှ	သင်	ဒိ	အမနှတ်

ရားကုိ	ခယူံထားသမက	သင	်စဉး်စားသမ၊	သငြ်ပမသူမနဲ	 ၊	သင်	လပု်

ေဆာငသ်မ	နည်းလမး်ေတကုိွ	ြခားနား	သာွးေစလမိ့်မယ်။

ကနေ်တာ်တို	 မာှ	ပါရမေီတ	ွ အရည်အချငး်	 ေတဟွာ	 အသုံးမချရ

ေသးတဲ့	၊	မတိုးတက်	မဖွံဖိးေသးတဲ့	ထးူြခားတဲ့	အေရာအောှ	အြဖစ်	

ရိှတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 မာှ	တစေ်နကုိ	 ၂၄	နာရီ၊	တစပ်တမ်ာှ	၇	ရက်ဆိုတဲ့	ပု

ထဇုဉ်	လသူားေတအွဖို	တနး်တရူည်တ	ူအခငွ့်အေရး	ေအာက်မာှ	ကိက်

ရာ	ေရွးချယ်ပိုငခ်ငွ့်	ရိှတယ်။	ဘဝဆိုတာ	ေရွးချယ်ခငွ့်	စးီရီးအတွဲ	ြဖစတ်

ယ်။	 ဒစီာအုပက်	သင့်ဘဝရဲ	အေရးကီးဆုံး	 ေရွးချယ်ခငွ့်နဲ	ဆိုငတ်ယ်။	

အဲဒီ	ေရွးချယ်ခငွ့်	ကေတာ့	သင့်ရဲ	သးီသန်	စဉး်စားြခငး်	အမအူကျင့်ပါပဲ

။

အေကာငး်ြမင်	စဉး်စားြခငး်	 ြဖစစ်ဉဟ်ာ	လမူျား	စ	ုနားလည်တာထ

က်	 ပိုုိးရှငး်ပါတယ်။	 ဒစီဉး်စားြခငး်ထမဲာှ	အေကာငး်ြမင်	 ဘာသာရပ်

ေတကုိွ	သငအ်ာံု	စးူစိုက်ထားတာ	ပငမ်အားြဖင့်	ပါဝငတ်ယ်။	သးီသန်	

အ ေြခအ ေန မ ာှ	အေကာငး်ဘက်က	 ကည့်တာ၊	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ေဖာ်ကျးဖို	 လပုရ်ပေ်တ၊ွ	 ပုံရိပေ်တကုိွ	 အေကာငး်ြမင်	 စကားလုံး

သုံးြခငး်လည်း	ပါဝငတ်ယ်။	ဒစီဉး်စားပုံကုိ	သင်	အေလအ့ကျင့်	လပု်ိုင်

တယ်။	အဆိုးထကဲ	အေကာငး်ကုိ	ရှာဖို	ေလလ့ာရမယ်။

ဒခီျဉး်ကပမ်​ဟာ	 စတိအ်ေြခအေနမာှ	ေပျာ်ရငမ်​	 ပမာဏ	 တိုးေစတ



ယ်။	ဒေီပျာ်ရငမ်​က	ပိုထေိရာက်	ေကျနပဖ်ယ်ွ	ဘဝမျိး	 ဦးတည်ေနတဲ့	စိ

တပ်ိုငး်	 မဟာဗျဟာကုိ	 မှီြငမး်ြပထားတဲ့	 ဆုံးြဖတခ်ျက်	 ြဖစတ်ယ်။

ေကျာ်ကားတဲ့	အဂလပိဂ်ဝင	်ကဗျာစာဆိုကီးနဲ	 ြပဇာတဆ်ရာကီး	 "ဝီ

လရိှံတစ်ပးီယား	(၁၅၆၄-၁၆၁၆)	က	"ကန်ပတ်ို	ဘာြဖစေ်နေကာငး်	သိ

ေနေသာ်လည်း	၊	ကန်ပတ်ို	ဘာြဖစ်ိုငေ်ကာငး်	မသိကပါ"လို	ေြပာခဲ့တ

ယ်။

အလားတူ	ရည်မနှး်ချက်	 ရိှေသာ	လပုရ်ပမ်ျားက	သင့်ကုိ	ထနိး်ချပ	်

ထားတယ်။	ယငး်လပုရ်ပက်	မေတာ်တဆ	ြဖစလ်ာမယ့်	အေြခအေနေတွ

က	လတွေ်ြမာက်	ေစတယ်။	သင့်ေပျာ်ရငမ်​	အဆင့်ကုိ	တြခားလေူတ	ွဆုံး

ြဖတ်	 သတမ်တှတ်ာက	 လတွေ်စတယ်။	ɖပငǻပ	 အငǻအǮǺစǱǳတǾက

ထǯနǻǺခǼǙပǻ	ထǮǺတǮမǼǯǙǺကǯǱ	သငǻ	ဘယǻǳတǮǹမǿ	လကǻနကǻ	မခǼသငǹǻဘȀǺ။

ဒေီတာ့	 ဒစီာအုပထ်ပဲါတဲ့	 ဥပမာ၊	 ဆိုုိးစကားေတကုိွ	 အဓိပာယ်	

ေလးနက်စာွ	ေလလ့ာ	ေတးွေခပးီ	လသူားမျိးယ်ွရဲ	တိုးတက်ဖွံဖိးမ​နဲ

တေရွေရွ	 ေြပာငး်လမဲ​မာှ	သင်	ပါဝင	်စမွး်ေဆာင်	ိုငမ်ယ်လို	ေမာ်လင့်

တယ်။

	

သငǻ	ဘယǻကǯǱ	ဦǺတညǻǳနသလǴ

	

လူတိုးတက်မ​ကုိ	ေရာငြ်ပနဟ်ပတ်ဲ့	 ရှာေဖ	ွေတွရိှမ​ေတ	ွေနစဉန်ဲ	အ

မ	များ	စာွ	ေပေပါက်	ေနစဉမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ထနိး်ချ

ပ်ိုငဖ်ို	ေကာငး်ေကာငး်	နားလည်ဖို	ကနေ်တာ်တို	မနှမ်နှ	်ချတီက်ရမယ်

။



ဒါေပမဲ့	သင့်ကုိယ်သငေ်တာ့	ယတြိပတ်	 ေမးရမာှ	 ပါ။	သင့်ကုိယ်ကုိ

သင်	တကိျခိုငမ်ာစာွ	သရိှိနားလည်	ထားပါသလား။	သငပ်ိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	စမွး်

အင၊်	သင့်စတိဦ်းောှက်ရဲ	စမွး်အား	အစစအ်မနှကုိ်	သင်	အြပည့်အဝ	သိ

ပါသလား။	ကနေ်တာ်တို	လူအဖွဲအစည်း	အတငွး်က	အရက်သမားတို	၊	

မးူယစေ်ဆး	စွဲေနသတူို	 ၊	ပညာ	တစပ်ိုငး်တစစ်နဲ	လမး်ေပ	လငွ့်လာတဲ့	

သေူတကွေတာ့	ဒါေတ	ွသိကမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်တို	ကေတာ့	

ကနေ်တာ်တို	 ကုိယ်ပိုင၊်	 ုပပ်ိုငး်၊	 စတိပ်ိုငး်၊	 ဦးောှက်ပိုငး်	 ဆိုငရ်ာ	 သ

ဘာဝေတကုိွ	ပိုနားလည်ဖို	ပထမဦးစာွ	ကိးစားတာက	ပိုေကာငး်တယ်။

ေနာက်မ	ှစကဝဠာရဲ	လိဝှက်ချက်ေတ	ွအားလုံး	 ရှာေဖွ	 ေတွရိှေရးကုိ	

အားထတု်	ကိးပမး်	ကတာေပါ။့

ကမာထကဲ	အကီးမားဆုံး	လိဝှက်ချက်ထမဲာှ	သူရဲ	အစှသ်ာရ	ပါ

ဝငတ်ယ်။	ကနေ်တာ်တို	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်	မျက်ာှစာ	အားလုံး	ထနိး်ချပ်

ေရး	ဘယ်လို	စမီခံန်ခွဲရမယ်	ဆိုတာ	ေလလ့ာရမယ်။	ကနေ်တာ်တို	ဘဝ

ေတအွေပ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စဉး်စားမ​နဲ	ကနေ်တာ်တို	ကုိယ်တိုငန်ဲ	ပတ်

သက်လို	 ကနေ်တာ်တို	 ဆရာတစဆ်လူို	 ပိုင်ိုငက်မး်ကျငတ်ာ	 မရိှေသး

ဘူး။	အဂလပိ	်ကဗျာဆရာ		"အလက်ဇနး်ဒါးပပု"်	(၁၆၈ဝ-၁၇၄၄)	က	ှ

စေ်ပါငး်	၂၅ဝ	ခန်က	ေရးခဲ့တာ	ရိှတယ်။

"ကုိယ့်ဟာကုိယ်သာ	နားလည်	သေဘာေပါက်ေပေတာ့။	လူမျိးယ်ွ

ရဲ	 ြပတသ်ား	 ပသီတဲ့	 ေလလ့ာချက်	ကေတာ့	လအူေကာငး်ပ	ဲ ြဖစပ်ါတ

ယ်"တဲ့	ေလ။
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